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INTRODUCAO

Os sistemas organicos de producdo de olericolas no Brasil, no mesmo tempo que
detém as maiores quantidades de informacdes e tecnologias, sdo 0s que apresentam 0s
maiores problemas e limitacGes para alcangar o estagio de sistemas agroecoldgicos.

Com o proposito de perceber problemas e encaminhar solugdes para a busca de uma
olericultura organica agroecoldgica, este trabalho relata os principais problemas e limitacdes
do setor produtivo das hortalicas organicas, e apresenta algumas solucdes técnicas disponiveis

para que esta atividade seja praticada em pleno respeito ao meio ambiente e a ecologia local.

BAIXA BIODIVERSIDADE DOS SISTEMAS
Problemas e Limitacdes:

O modelo de producédo baseado na monocultura é a origem primaria dos problemas da
degradacdo dos solos e do desequilibrio sanitario nos cultivos. N&o existindo diversificacdo
de espécies numa determinada area, as pragas e patdégenos ocorrem de forma mais intensa
sobre a cultura por ser a unica espécie vegetal presente no local. O monocultivo torna o
sistema de producdo mais instavel e sujeito as adversidades do meio. Apesar da olericultura
organica™ geralmente’“possuir-'alta -diversidade’ -deespécies “de" interesse~ comercial, a
biodiversidade do entorno e das areas internas dos plantios, vinda dos componentes dos
ecossistemas naturais do local, ainda s&o muito reduzidas.

A biodiversidade pode constituir-se tanto da paisagem diversa preservada, quanto de
plantas espontaneas manejadas em faixas dentro das areas de cultivo ou nas bordaduras, e
também de reservas arbdreas com alta diversificacdo de espécies (&rvores e arbustos)
plantadas nos limites da propriedade, em barreiras quebra-ventos, como bordaduras das areas
cultivadas, entre outras opc¢des. As propriedades orgénicas necessitam manter alta diversidade
de péssaros, fornecendo-lhes condigdes de pouso e nidificagdo, restabelecendo este

importante elo da cadeia alimentar no ambiente agricola.
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Acdes recomendadas:

- Adotar ac¢des de preservacdo ambiental de &mbito geral (flora, fauna, recursos hidricos, ar e
solos. Deve-se manter uma parte significativa da propriedade que promova a biodiversidade e
a conservacado da natureza.

- Diversificar a paisagem geral, de forma a restabelecer a cadeia alimentar entre todos 0s seres
vivos, desde microrganismos até animais maiores e passaros.

- Manter areas para refugio de vida silvestre, sem cultivos ou criagBes, como pastos, cercas
vivas, bosques, grupos de arvores e arbustos, florestas etc; em cultivos extensivos, manter
faixas da vegetacdo nativa; manter lagoas, mananciais, pantanos, mangues, areas umidas e
outras areas ricas em agua que ndo sdo usadas para o cultivo; manter corredores de vida
silvestre para proverem vinculos e conexdes entre habitats nativos da propriedade; ndo usar
cultivares geneticamente modificadas, visando proteger o ecossistema natural e o sistema de

producdo de olericolas.

POUCA INTEGRACAO DE ATIVIDADES E EQUILIBRIO ECOLOGICO
INSUFICIENTE
Problemas e Limitacdes:

A diversificacdo do ambiente de cultivo é um procedimento-chave a ser considerado
no desenho de sistemas organicos. O manejo adequado das plantas espontaneas dentro e no
entorno das areas de cultivo, o plantio de espécies leguminosas fixadoras de nitrogénio, a
diversificacdo espacial e temporal das culturas e a utilizacdo de consorcios e cultivos
multiples possibilitam a otimizacdo.dos recurses naturais-produtivos;

A diversificacdo dificulta o acesso e estabelecimento de pragas as areas cultivadas e
rompem o ciclo reprodutivo de muitos patdgenos, que nas condic¢des tropicais permanecem no
sistema de um cultivo para outro. Sistemas agricolas diversificados aumentam a populacdes
de inimigos naturais e, consequentemente, as interacdes predador-presa, parasita-hospedeiro e
patégeno-hospedeiro.

A maioria dos sistemas organicos de producdo de hortalicas no Brasil ndo tem
integracdo com criagcbes para a producdo local de esterco. Experiéncias recentes de
implantacdo de sistemas de interacdo dindmica, entre producéo de hortalicas e aves, como o
sistema de horta circular nos modelos Mandala e PAIS — Producéo agroecoldgica Integrada e

Sustentavel, tém se mostrado muito eficientes. Sistemas interativos, com pequenos animais,
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emprego da associacdo de hortas com o galinheiro movel, também poderiam ser mais

utilizados.

Acdes recomendadas:

- Planejar as atividades de forma interativa e planejar o sistema, adotando a diversificacdo
temporal e espacial das olericolas como elemento chave no desenho de sistemas organicos,
pois possibilita a combinacdo de espécies de maneira a otimizar o uso de nutrientes, agua e
luminosidade e, a0 mesmo tempo, aproveitar as interacbes benéficas proporcionadas pelo
sinergismo entre as espécies, que atuam dificultando o acesso de pragas de insetos as areas
cultivadas e rompendo o ciclo reprodutivo de patdgenos.

- Adotar a integracdo animal, avaliando a melhor forma de insercéo de criacdes no sistema,

como forma de maximiza-lo, ambientalmente e economicamente.

MANEJO ECOLOGICO DO SOLO E DA AGUA

Problemas e Limitacdes:

O freqliente preparo do solo por métodos intensivos e a auséncia de cobertura vegetal,
favorecendo a alta exposic¢do ao sol, tem provocado grandes perdas de solo, agua e matéria
organica em muitos sistemas orgénicos de producdo de hortaligas.

A producéo organica de hortalicas obtida em Sistemas de Plantio Direto na Palha e em
Sistemas de cultivo minimo ainda é muito reduzida, apesar da existéncia de algumas
alternativas tecnoldgicas.

Muitas acOes de conservacao de solo e da agua implantadas pelos agricultores se
devem'-mais-'as ‘exigéncias -legais' pelas- certificadoras, ' do’ ‘que’ ‘por ‘necessidade ' ‘técnica

assumida.

Ac0es recomendadas:

Manejo do solo:

- Estabelecer medidas para minimizar a perda da capa superior do solo, adotando o preparo
superficial do solo, consorcio de espécies protetoras com especies expositoras de solo,
manutencdo de coberturas, entre outras.

- Tomar medidas para prevenir a erosdo, compactacdo, salinizagdo e outras formas de

degradacéo do solo.
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- Sempre que possivel, adotar o cultivo minimo e o plantio direto, com vistas a perturbar o

minimo possivel a estrutura fisica e a vida bioldgica do solo. Lancar méo de equipamentos
como: Rolo faca, Rolo-disco, Triturador de residuos no solo, Roc¢adeira, entre outros.

- Usar subsoladores, em substituicdo ao arado, em areas submetidas a cultivos intensivos (em
média, de 2 em 2 anos). Utilizar a grade niveladora em substitui¢cdo a rotativa, sempre que

possivel.

Manejo da agua:

- Implantar sistemas conservacionistas de solo e agua, como corddes em contorno, valetas de
contencdo, plantios em nivel, entre outros.

- Aplicar os insumos organicos em quantidade e maneira adequados, especialmente evitanto
excessos, para nao contaminar as fontes de agua, superficialmente ou por infiltracéo.

- Implantar caixas secas, para controlar a erosdo e conservar as estradas; retardar o
escoamento das aguas das chuvas; evitar assoreamento de leitos de rios e lagos; reintroduzir
esta agua no lencol freatico; disponibilizar esta agua para manutencao das nascentes durante o

ano todo, proporcionando estabilidade na vazao.

RESGATE E USO DE VARIEDADES ADAPTADAS

Problemas e Limitagdes:

O desenvolvimento de cultivares de hortalicas que produzam dentro dos padrbes
comerciais convencionais e que respondam a altas taxas de aportes de insumos agroquimicos
tem levado/a perda:dabase:genética varietal da olericulttura. Estas perdas tendemi a'se ampliar
com a aplicagédo da biotecnologia, principalmente com a liberacéo de cultivares transgénicas,
tolerantes a herbicidas ou resistentes a insetos, sem que se tenham realizado estudos para
conhecer suas conseqiéncias na saide humana e no meio ambiente.

Ha necessidade de se ampliar as acdes de resgate e multiplicacdo de germoplasmas
nativos e de grande adaptabilidade a sistemas organicos de producdo. Existem espécies de
hortaligas que a riqueza varietal € enorme, a exemplo das pimentas e das aboboras.

A maior adaptabilidade de uma cultivar ao sistema organico depende do sistema de
producdo a que suas sementes foram submetidas. Isto reforca a importancia do mercado de
sementes de hortalicas organicas, o qual necessita ser ampliado para atender de forma mais

agil o setor.
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Acdes recomendadas:

- Multiplicar, no préprio sistema de producdo, variedades de espécies de hortalicas que
apresentam facil manejo de sementes e propagulos, como tomate, abodbora, milho verde,
quiabo, alho, taro, pimenta, pimentao, entre outros.

- Utilizar, sempre que possivel, sementes organicas de hortalicas, visando fomentar o

desenvolvimento do setor.

ELIMINACAO DE TOXICOS E POLUENTES

Problemas e Limitagdes:

O nivel de controle de pragas e patdgenos, alcancado por medidas preventivas,
manejando corretamente o sistema de producéo, ainda € pouco compreendido e adotado como
estratégia de controle pelos agricultores organicos. A busca do controle por produtos ainda € a
pratica dominante. Entretanto, muitos projetos de producdo de hortalicas orgénicas tém
comprovado que a grande maioria dos problemas fitossanitarios sdo “controlados” pelo
equilibrio do proprio sistema organico.

Pelo fato de ndo utilizar métodos quimicos de controle de pragas e patdgenos, o
cultivo organico de hortalicas depende fortemente de medidas preventivas, orientadas a
reconstituir ou conservar o equilibrio ecolégico dos agroecossistemas. A presenca de agentes
de controle bioldgico natural de pragas esta associada a existéncia de uma alta biodiversidade
dentro e proximo das areas de culturas, onde esses organismos encontram sitios para
sobrevivéncia e reproducao.

Mesmo-quando' necessarias, as ‘alternativas-de “controle- biologico' tém-'sido-'pouco
utilizadas pelos produtores, fato atribuido predominantemente pelo desconhecimento técnico

e pela dificuldade de acesso a estes insumos.

Acdes recomendadas:

- O manejo correto do sistema produtivo, para o alcance do equilibrio ecoldgico desejado,
comprendendo medidas, como: escolha de espécies e variedades resistentes; manejo correto
do solo; adubacdo organica, com fornecimento equilibrado de nutrientes para as plantas;
manejo correto das ervas nativas; irrigacdo bem feita, sem provocar excessos de umidade e;
uso de rotacdo e consorciagao de culturas..

- Empregar métodos alternativos de controle de pragas e patdgenos (biolégicos, mecanicos,

fisicos, quimicos de baixa ou nula toxicidade e vegetativos), que implicam pouco ou nenhum
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impacto ao ambiente e aos seres humanos. Uma das primeiras estratégicas recomendadas

atualmente é a utilizacdo do controle bioldgico, especialmente pela existéncia de muitas
alternativas comerciais.

- Ampliar a utilizacdo de preparados de elaboracdo caseira, baseados em extratos vegetais,
caldas bioldgicas e das caldas bordalesa, vigosa e sulfocalcica. Por outro lado, deve estar claro
que ndo é desejavel a utilizacdo constante e rotineira de insumos bioldgicos e preparados, pois
indicam justamente que o equilibrio ecolégico do sistema ndo foi alcangado. Neste momento
deve-se avaliar a necessidade de adocdo de medidas de planejamento, re-desenho do sistema,

manejo mais apropriado da matéria organica, buscando assim resolver as causas do problema.

CICLAGEM DE MATERIA ORGANICA E TROFOBIOSE

Problemas e Limitagdes:

Todos reconhecem que a matéria organica exerce importantes efeitos benéficos sobre
as propriedades fisicas, quimicas, fisico-quimicas e bioldgicas do solo, contribuindo
substancialmente para o crescimento e desenvolvimento das plantas. Porém, poucos
olericultores tém implantado um sistema de producdo de adubo organico local, especialmente
de residuos organicos ricos em fibra e nitrogénio, que além de fertilizar o solo, nutrem melhor
a planta e multiplicam antagonistas que reduzem problemas fitossanitarios.

A maioria dos olericultores ainda utiliza, como adubo, estercos aplicados diretamente
no solo, alguns inclusive de baixa qualidade, comprometendo a salde do sistema e o
rendimento comercial.

A lutilizacdo de ' ‘compostos-‘organicos “de -qualidade, fabricados '/na''propriedade,
balanceados e ricos em nutrientes, provocaria um salto de qualidade e produtividade na
olericultura organica brasileira, inclusive com significativa reducdo do custo de producéo.
Porém, a baixa disponibilidade de mdo-de-obra tem sido a causa maior da pequena adocéo de
sistemas de compostagem organica no Brasil.

A nutricdo equilibrada das plantas, mediante processos bioquimicos que ocorrem em
solos sob manejo orgénico e uso de produtos de baixa solubilidade e concentracgéo,

proporcionam plantas mais resistentes a problemas fitossanitarios.

Ac0es recomendadas:
- Viabilizar a integracdo de algum tipo de criacdo animal que forneca o esterco como base
para a inoculagdo do sistema de producdo de adubo orgéanico. A producédo local do esterco
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resolve dois problemas: primeiro, evita a importacdo de residuos e poluentes e, segundo,

reduz o custo de producao.

- Reorientar o sistema de adubagéo para ser centralizado na ciclagem de carbono (produzindo-
se biomassa em capineiras, visando gerar volume suficiente para atender ao sistema — Banco
de Carbono) e na ciclagem de nitrogénio (produzindo palhadas ricas em nitrogénio em
legumineiras — Banco de proteina), condi¢cdes necessarias para a obtencdo de adubo orgéanico

em quantidade e qualidade.

ADUBACAO VERDE: FIXACAO DE NITROGENIO E CARBONO

Problemas e Limitacdes:

Reconhecidamente o emprego de adubos verdes fertiliza o solo e aumenta a
produtividade da cultura sucessora em até 50% em cultivos organicos de hortalicas. Mesmo
assim, menos de 2% dos olericultores-organicos brasileiros utilizam tal pratica de forma
planejada. Isto tem comprometido a rentabilidade das culturas e a qualidade comercial das

hortalicas.

Ac0es recomendadas:

- Adotar um plano de uso do solo, procedendo ao planejamento da rotacdo de plantios,
visando permitir o descanso (pousio) e a revitalizagdo dos solos, no méximo de dois em dois
anos (culturas anuais), através do plantio solteiro ou misto, de leguminosas e gramineas, fato
que promovera fixacao bioldgica de nitrogénio e estruturacdo do solo, respectivamente.

- Implantar sistemas de cultivo em alamedas formadas por leucena ou gliricidia, obtendo
maultiplas funcBes, como: fixacdo permanente de nitrogénio, reducdo dos gastos com adubo
organico no plantio, reducdo da erosdo, melhoria e preservacdo do solo, formacgdo de

ambiente e microclima mais apropriado, entre outros.

SISTEMAS DE RECOMENDACAO DE ADUBACAO

Problemas e Limitagdes:

O solo, como organismo vivo, € a base fundamental de qualquer sistema organico de
producdo, e deve ser fertilizado para que se obtenha boa nutricdo das plantas. Entretanto, as
exigéncias nutricionais sdo bastante diferenciadas entre as muitas espécies de hortaligas, o que
pode requerer, em alguns casos, uma adubacéo orgénica especifica para o alcance de melhores

desempenhos produtivos e financeiros.
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Existem poucas pesquisas na area de andlise e recomendagdo de adubagdo para
hortalicas em sistema organico, o que tem dificultado estabelecer calculos mais apropriados
de adubacado.

Acdes recomendadas:

- Ajustar a recomendacéo de adubacdo em funcdo da fertilidade do solo e das exigéncias das
olericolas em nitrogénio.

- Se necessario, complementar a adubacdo orgénica de base com minerais de baixa
solubilidade, especialmente com fosfatos naturais, em pré-mistura antes do plantio.

- Se necessario, enriquecer o adubo organico de plantio ou o biofertilizante liquido, com
minerais de exigéncia especifica de cada cultura. Exemplos: Zinco e Boro na cultura do alho;
Boro na cultura do morango; Molibdénio e Boro em brassicas, etc. Um diagndstico deve ser
realizado para verificar a necessidade destas suplementacGes, pois na maioria dos casos, 0S
adubos organicos sdo suficientes para atender estas necessidades, especialmente em

micronutrientes.

MANEJO DA VEGETACAO ESPONTANEA

Problemas e Limitacdes:

Pré-plantio: A impossibilidade do uso de herbicidas sintéticos, aliado a falta de opcdo de
produtos alternativos inibidores de crescimento da vegetacdo esponténea, faz com que
utilizem-se metodos mecanicos de controle do mato para a implantacéo dos cultivos organicos
de hortalicas. "Porém/" 0’ emprego- ‘eXxcessivo" desta’/pratica-'tem -provocado “problemas de
degradacdo dos solos, tanto quanto em sistemas convencionais, com um agravante para o
olericultor organico: o banco de sementes e propagulos do solo vai aumentando muito com o
passar dos anos, elevando muito 0s gastos com capinas manuais.

Pés-plantio: Existe atualmente um baixo nivel de entendimento e credibilidade das funcgdes
desempenhadas pela vegetacdo nativa no abrigo de predadores e na reducdo do ataque de
pragas. A grande maioria dos olericultores organicos brasileiros ndo realizam praticas de
manejo de ervas, pelo controle parcial, por meio da manutencéo de corredores de refugio e da
pratica da capina em faixa. Isto tem causado desequilibrios intensos, aumentado o ataque de

pragas e tornando necessario o uso de produtos para controle, elevando os custos de producao.
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Acdes recomendadas:

Pré-plantio:

- Recomenda-se 0 uso prudente da aracdo como pratica de controle do mato; uso de plantas de
cobertura em pré-cultivo, com alta capacidade competitiva com as ervas e de alta taxa de
cobertura de solo (mucunas, crotalérias, tremoco, aveia preta, entre outras), reduzindo a
emergéncia das ervas. Em pequenas areas, a solarizacdo do solo com plasticos € uma
alternativa muito eficiente e viavel para baixar o banco de sementes e propagulos do solo.
Pds-plantio: 0 manejo da vegetacdo espontanea pode ser realizado de duas formas, visando
conviver com as ervas sem prejuizos econémicos e conservar parte da vegetacdo nativa:

- Néo utilizar intensivamente o solo, procedendo ao planejamento de faixas de cultivo,
intercaladas com faixas de vegetacdo espontanea, chamadas de corredores de refligio. Para
divisdo dos talhdes de plantios, deixar corredores de 2,0 a 4,0 metros de largura, para abrigar
a fauna local.

- Proceder ao controle parcial da vegetacdo dentro das areas cultivadas, por meio de capinas
em faixas para hortalicas com maiores espacamentos nas entrelinhas e manutencdo da
vegetacdo entre 0s canteiros para hortaligas cultivadas dessa forma, como alfaces, cenoura,

alho, entre outras.

REDUQAO DE EMIS§C)ES DE GASES DE EFEITO ESTUFA E AUMENTO DA
EFICIENCIA ENERGETICA
Problemas e Limitacdes:

Sistemas , organicos, -de, jproducae - naturalmente, ,apresentam-alta , capacidade de
sequestrar carbono atmosférico e fixa-lo no solo, elevando o estoque de carbono ao longo de
muitos anos, de forma duradoura. Os problemas relativos ao aquecimento global tém
contribuido para se enfatizar, cada dia mais, o papel dos sistemas organicos de producao
como atividade mitigadora de CO, equivalente. Produtores organicos ainda empregam
manejos com alta exposic¢do do solo a radiacdo solar.

A eficiéncia energética de sistemas organicos geralmente sdo bem maiores que
sistemas convencionais. Isto se deve ao emprego do manejo e reciclagem de residuos
organicos e outros recursos naturais, podendo gerar mais energia do que gasta no sistema
produtivo. Entretanto, o emprego rotineiro de plasticos ndo biodegradaveis, especialmente
para a embalagem das hortalicas, € um grave problema que tem colaborado com a poluicéo

ambiental e elevado muito o custos energéticos das hortalicas organicas.
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Acdes recomendadas:

- Adotar préticas de manejo ecoldgico do solo, especialmente nas etapas de implantagéo,
preparo e adubacdo organica dos plantios.

- Reduzir, a0 maximo, as importacdes de insumos externos, mesmo naturais e de fontes
renovaveis, priorizando os ciclos internos da propriedade ou da area de producédo. Isto
reduzira os custos e elevara a eficiéncia energética.

- Optar pelos sistemas de venda direta das hortalicas organicas em feiras livres, vendas
institucionais (PAA, PNAE), entregas em domicilio, entre outros (todos utilizando-se de
cestas e sacolas retornaveis). Os impactos ambientais e 0s custos com frete serdo

significativamente reduzidos.

CONSIDERACOES FINAIS:

O cultivo organico de hortalicas ndo deve realizar-se sem considerar 0s principios e 0s
métodos basicos expostos neste documento, sob pena de provocar impactos ambientais
similares aqueles provocados pela agricultura de base agroguimica convencional. E preciso
ter em mente que a produc¢do organica de alimentos ‘em si’ pode ndo ser agroecoldgica e ndo

implicar em uma sustentabilidade plena.
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